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i
Bitte bis zum 23.10.2026 abgeben! '
Wochentipp: '
Putenbrustroulade :
Florentiner Art mit Spinat- 1
Kise Fillung und Tagliatelle H
mit gebratenem Gemiise ! . 1o e
H%ihnchen/Ijgute, Milchprodukte, : Bltte all]\lcuﬁcll.
Glutenh.-Weizen 9,00 € H
1
KW 44 Menii L. Menii I Menii 111 Vegi. j Montag:
L
Gebratene Hihnchenbrust in c 0 fruchii : 1 ()
der Parmesaneihtille, u; ywurst in truc Btlger Vanille GrieBbrei, : : ()
Montag Rosenkohl mit Speck, ];)qiatencufryso de’ Beilagensalat und : I1I. . ()
26.10.2026 Heemser Salzkartoffeln und crlagensaiat un Kirschkompott 1 Wochentipp: ()
R . . Pfannenkartoffeln 1
Kriutersofe mit Basilikum H
iier, Glutenh.-Weizen, 1 3
f\H/[ilc’h(;rloduk}:e,\ ‘gellerié 9’00 € Hiihnchen/Pute, Nitrit 8,00 € Eier, Milchprodukte 8,00 € : DlCllStIng
1 L
Twachtmanns Bratwurst, Gemuseschnitzel, : I (( ))
Diensta Sauerkraut aus dem Tontopf, | Matjesfilet, Rote Beete Salat, | Blumenkohl-Brokkoligemtse, : H'I
2710 2026g Kartoffelbrei mit Butter, Rostinchen und Remoulade Pfannenkartoffeln und 1 ’ ) ()
o Muskat und Senf Kriuterdip 1 Wochentipp: ()
1
itrit, Schweinefleisch, lutenh.-Weizen, Milchprodukte, 1
?{ilchpiolcllukte, genf : 9’00 € Eier, Milchprodukte, Senf 9300 € gjelllerie?E?Zr, SenfMll prod 8)00 € : L\'ﬁtt\VOCh:
Salatteller mit Feta : L ()
Gebackenes Schollenfilet und | Gefliigelwiener, Kartoffelsalat . - 11
. A ) o - Cherrytomaten, Oliven und - . ( )
Mittwoch | Tagliatelle mit gebratenem mit Ei,Gewiirzgurken und !
28102026 b ’ Ruccola, Baguette und 1 II1. ()
10. Gemiise Senf Dressin 1 . ;
cssing ! Wochentipp: ()
isch, Glutenh.-Gerste, Glutenh.- ilchprodukte, Eier, Glutenh.- 1
g{r’eiile,n(,, i\’[ilc}?prf)’dukte’ ) " 9’00 € Hihnchen/Pute, Nitrit, Eier, Senf 9,00 € \l\‘/(llelizhei e, e G1 " 8)00 € 1
, 1 Donnerstag:
Kartoffeltaschen mit Creme [ ) ()
Hackbraten, buntes Gemtse, Kisespitzle mit Gouda, fraiche Gemusefullung, : )
Donnersta| Heemser Salzkartoffeln und Réstzwiebeln und mittlerer gemischter ' 11. ()
29.10.2026 SoBe Gurkensalat Salatteller mit Dressing und : II. ( )
Sauce Hollandaise : Wochentipp: ()
Eier, Schweinefleisch, Milchprodukte 9,00 € f\iﬁzhﬁiz:f\ﬁ(}:éw e 8’00 € Milchprodukte 8,00 € :
o ! FPreitag:
Lasagne mit frischen Grill-Fisch "Tomate- Blumenkohl-Brokkoli-Topf, | | 1. ()
. Tomaten, Bechamel und - " oo .
Freitag .. . Basilikum", Beilagensalat, Beilagensalat und Heemser ! IL ()
30102026 | Bolognesesofie, gratiniert mit Langkornreis und Sof3e Salzkartoffeln 1
Gouda und Beilagensalat & o 1L ()
1 Wochentipp: ()
Glutenh.-Weizen, Kalb/Rind 9)00 € Fisch, Milchprodukte, Tomate 9300 € 8’00 € :
[
Bauerneintopf mit Hausoemachte : Samnstag:
S Rinderbraten, Apfelrotkohl | Hackfleisch, Mais, Kartoffeln, auss o o 1L ()
amstag ; Gnocchipfanne mit Pilzen, 1
3110202¢ | und Heemser Salzkartoffeln Kidneybohnen und Résteemiise und Beilacensalat | 1 I1. ()
Beilagensalat 8 2 7 1L ()
i slutenh.-Weizen, . \ 1 .
Glutenh. Weizen 11,00 € 9,00 € | Mmoo 8,00€| 1 Wochentipp: ()
1
i llersiil : i Sonntag:
Schwelnenacken.steak, Twacht@anns Tellersulze, e echeaToussalka, : Sonntag:
S gebratene Champignons, Beilagensalat, - . 1 L ()
onntag Kartoffel-Soja-Gemiise
01112000 | Heemser Salzkartoffeln und Pfannenkartoffeln und Auflauf und Basuette | ()
SoBe Remoulade &1 : H.I ()
i i i i kte, ier, Mind. 10% Frucht, Soja. B ; ’ .
0,00 €|yt i g g g|EE LI 800 €] 1 Wochentipp: ()
1
1
1
1
1
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