
Bitte bis zum 16.10.2026 abgeben!
Wochentipp:

Hähnchen/Pute 9,00 €

Hähnchenschenkel, 
Speckbohnen, Langkornreis

und Portwein-Jus

KW 43

Montag
19.10.2026

Menü I. Menü II. Menü III Vegi.

Hähnchen/Pute, Milchprodukte 9,00 €

Putenbrustroulade 
Florentiner Art mit Spinat-

Käse Füllung, buntes 
Gemüse, Heemser 

Salzkartoffeln und Soße
Glutenh.-Weizen, Milchprodukte, 
Sellerie 8,00 €

Tortellini, Beilagensalat und
Käse-Sahnesoße

Glutenh.-Weizen 8,00 €

Couscous-Gemüse-Törtchen 
vegan, mit herzhaftem 

Gemüse, Langkornreis und
Soße

Dienstag
20.10.2026

Eier, Glutenh.-Weizen, 
Schweinefleisch, Milchprodukte 9,00 €

Jägerschnitzel mit 
Champignons, Zwiebeln, 

Pfannenkartoffeln und Dip

Glutenh.-Weizen, Schweinefleisch, 
Eier 9,00 €

Chili con Carne mit 
gebratenem Hackfleisch, 

Bohnen, Mais und Baguette

Eier, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte 8,00 €

Pfannkuchen, Apfelmus vom 
Elstar-Apfel und

Zimt/Zucker

Mittwoch
21.10.2026

Fisch, Schweinefleisch 8,00 €

Matjesfilet Dänischer Art mit 
roten Zwiebeln, Speckbohnen

und Schwenkkartoffeln mit 
Speck und Zwiebeln

Eier, Fisch, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte 9,00 €

Gebackenes Seelachsfilet, mit 
Sommergemüse, Langkornreis

und Kräutersoße mit 
Basilikum

Milchprodukte, Eier, Glutenh.-
Weizen 8,00 €

Salatteller mit Goudastreifen, 
Sherrytomaten, Oliven und 

Ruccola, Baguette und
Dressing

Donnerstag
22.10.2026

Kalb/Rind, Milchprodukte 10,00 €

Gebratene Kalbsleber mit 
Zwiebeln, Äpfeln und

Kartoffelbrei mit Butter, 
Muskat

Eier, Glutenh.-Weizen, 
Schweinefleisch, Senf 9,00 €

Schweinekotlett, 
Kartoffelsalat mit 

Ei,Gewürzgurken und Senf

Eier, Glutenh.-Hafer, Glutenh.-
Weizen, Milchprodukte, Sellerie 8,00 €

Milchschnitzel, Beilagensalat, 
Heemser Salzkartoffeln und

Rahmsoße

Freitag
23.10.2026

Eier, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte, Schweinefleisch, 
Tomate 9,00 €

Hirtenrolle "Griechische Art" 
mit Frischkäsefüllung, 

Krautsalat, Balkanreis und
Zaziki

Fisch, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte 9,00 €

Lachslasagne mit Blattspinat, 
Bechamelsauce und

Beilagensalat

Milchprodukte, Sellerie, Glutenh.-
Weizen 8,00 €

Feine Kartoffelsuppe mit 
Karotte und Brötchen

Samstag
24.10.2026

Glutenh.-Weizen, Schweinefleisch 9,00 €

Schweine-Roulade "Jäger-
Art", mit Champignon-

Fleischbrät-Füllung, Brokkoli, 
Heemser Salzkartoffeln und

Soße
Milchprodukte, Eier, Glutenh.-
Weizen 8,00 €

Brokkolicremesuppe, 
Croutons und Baguette

Eier, Glutenh.-Weizen 8,00 €

Frühlingsrolle asiatisch, 
Beilagensalat, Langkornreis

und Soße süß/sauer

Sonntag
25.10.2026

Schweinefleisch, Milchprodukte 9,00 €

Leberkäsepfanne, buntes 
Gemüse, Heemser 

Salzkartoffeln und Soße
Farbstoff, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte, Nitrit, 
Schweinefleisch 8,00 €

Toast Hawai mit Ananas, 
Kochschinken, Emmentaler

und Beilagensalat

Milchprodukte, Eier, Glutenh.-
Weizen 8,00 €

Salat nach "Allgäuer Art" 
Ruccola, Feldsalat, Eisberg 
mit gefüllten Käsebällchen, 

Baguette und Dressing
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