KW 39

Juniormenii

Montag
21.09.2026

"Die drei kleinen Schweinchen"

Hahnchen-Geschnetzeltes

"Zuricher Art" mit frischen Champignons und Bio Eierspitzle

Joghurt mit Obstsalat

BE: 3,6 - 525 kcal - F: 27g, EW: 269, KH: 439
Glutenh.-Weizen, Hihnchen/Pute, Milchprodukte, Sellerie, Eier

Dienstag
22.09.2026

""Michel in der Suppenschiissel"

Hausgemachte Hithnersuppe mit Nudeln, Blumenkohlrschen,
Mettkl6B3chen, Eierstich und Brétchen

kokok

Pudding

BE: 1,0 - 410 kcal - F: 38g, EW: 4g, KH: 11g
Eier, Glutenh.-Weizen, Hihnchen/Pute, Milchprodukte

Mittwoch
23.09.2026

"Pipi Langstrumpf"'
Barilla Pasta Vollkornmix und vegetarische Bolognese Sof3e mit

Tomate und Majoran
sofok

Quark mit Pfirsich- Maracuja

BE: 6,3 - 364 kcal - F: 1g, EW: 129, KH: 769
Glutenh.-Weizen, Hihnchen/Pute, Selletie, Milchprodukte, Mind. 10% Frucht

Donnerstag
24.09.2026

"Alibaba und die 40 Riauber"

Dénerteller, Krautsalat, Langkornreis und Zaziki

kokok

Obst der Saison

BE: 0,0 - O kcal -
Hihnchen/Pute, Milchprodukte

F: 0g, EW: Og, KH: Og

Freitag
25.09.2026

"Captain Popeye"
Rahmspinat, Heemser Salzkartoffeln und Eieromelette
ok
Gemusesnack Gurken
BE: 2,2 - 101 kcal - F: 0g, EW: 1g, KH: 26g
Milchprodukte, Eier
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