KW 36 Juniormenii

"Popeye und Olivia"
Gebackenes Seelachsfilet, Langkornreis und Kriuterso3e mit Creme

Montag Fraiche

31.08.2026 ek
Obst der Saison

BE: 3,7 - 430 kcal - F: 14g, EW: 34g, KH: 45¢g
Eier, Fisch, Glutenh.-Weizen, Milchprodukte

"Riduber Hotzenplotz"

Dienstag Pfannkuchen und Apffiinus vom Elstar-Apfel

01.09.2026 Gemiusesnack Gurken

BE: 4,3 - 324 kcal - F: 9g, EW: 11g, KH: 51g
Eier, Glutenh.-Weizen, Milchprodukte

"Der Froschkoénig"

Mittwoch Tortellini und Ejise—SahnesoBe

02.09.2026 Quark mit Heidelbeeren

BE: 0,4 - 216 kcal - F: 20g, EW: 4g, KH: 5g
Glutenh.-Weizen, Milchprodukte, Sellerie, Mind. 10% Frucht

"Garfield"

Milchschnitzel, Heemser Salzkartoffeln und Kriutersof3e mit
Donnerstag Ratatouille-Gemtse

03.09.2026 oo

Pudding

BE: 3,0 - 162 kcal - F: 1g, EW: 3g, KH: 36g
Eier, Glutenh.-Hafer, Glutenh.-Weizen, Milchprodukte

"Der Kartoffelkonig"

Frei Kartoffelsuppe mit Karotte, Wirstchen und Brétchen
reitag ook

04.09.2026 Berliner

BE: 0,0 - O kcal - F: 0g, EW: Og, KH: Og
Glutenh.-Weizen, Hihnchen/Pute, Milchprodukte, Nitrit, Eier, Zuckerart
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