
Bitte bis zum 15.05.2026 abgeben!
Wochentipp:

Kalb/Rind, Sellerie, Glutenh.-Weizen, 
Eier, Milchprodukte 9,00 €

Rindergulasch, gebratene 
Champignons, Apfelrotkohl

und hausgemachte 
Kartoffelklöße

KW 21

Montag
18.05.2026

Menü I. Menü II. Menü III Vegi.

Fisch, Milchprodukte, Glutenh.-
Weizen 9,00 €

Kutterfrikadellen, buntes 
Gemüse, Pfannenkartoffeln 
mit Rosmarin und Thymian

und Weißweinsoße

Milchprodukte 9,00 €

Spargelcremesuppe vom 
Nienburger Spargel mit 

Klößchen und
Steinofenbaguette

Eier, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte, Sellerie 8,00 €

Maultaschen mit 
Gemüsefüllung und

Rahmsoße

Dienstag
19.05.2026

Glutenh.-Weizen, Hähnchen/Pute, 
Milchprodukte 9,00 €

Schnitzel Wiener Art, mit 
Sommergemüse, Heemser 

Salzkartoffeln und
Champignon-Rahmsoße

Hähnchen/Pute, Nitrit, Eier, 
Glutenh.-Weizen 9,00 €

Würstchengulasch mit Bio 
Möhrchen in fruchtiger 
Tomatensoße und Bio 

Eierspätzle

Eier, Glutenh.-Weizen, Sellerie 13,00 €

Spargel-Gnocchipfanne mit 
Kirschtomaten, Parmesan 
und frischem Nienburger 
Spargel und Beilagensalat

Mittwoch
20.05.2026

Milchprodukte 9,00 €

Gyrospfanne, Langkornreis
und Metaxasoße

Hähnchen/Pute, Milchprodukte, 
Nitrit, Glutenh.-Weizen 8,00 €

Blumenkohlsuppe mit 
Kartoffelwürfel und 

Geflügelwiener und Brötchen

Eier, Milchprodukte 8,00 €

Eieromelette, Rahmspinat
und Heemser Salzkartoffeln

Donnerstag
21.05.2026

Hähnchen/Pute, Milchprodukte, 
Nitrit 9,00 €

Currywurst Royal mit 
Gewürzgurke und Käse 

überbacken und
Pfannenkartoffeln mit 

Rosmarin und Thymian
Schweinefleisch, Eier, Milchprodukte 9,00 €

Frikadellen, Beilagensalat, 
gebratene Heemser 

Kartoffeln vom Hof Göllner
und Kräuterquark mit 

Petersilie und Schmand
Glutenh.-Weizen 8,00 €

Salatteller mit gebratenen 
Champignons, 

Kirschtomaten, Brötchen und
Dressing

Freitag
22.05.2026

Kalb/Rind, Schweinefleisch 9,00 €

Köttbullar, Erbsengemüse, 
Heemser Salzkartoffeln und

Soße

Eier, Fisch, Glutenh.-Weizen, Sellerie 9,00 €

Knusperfischfilet mit 
Fleischtomaten, Langkornreis

und Kräutersoße mit 
Basilikum

Glutenh.-Weizen, Milchprodukte 8,00 €

Buchteln Hefeklöße, 
Pflaumenkompott und

Beilagensalat

Samstag
23.05.2026

9,00 €

Gefüllte Paprikaschote mit 
Hackfleisch, Basmatireis und

Soße

9,00 €

Wildknipp, Gewürzgurken
und Heemser Salzkartoffeln

Milchprodukte 8,00 €

Milchreis, Kirschkompott und
Zimt/Zucker

Sonntag
24.05.2026

Glutenh.-Weizen, Kalb/Rind, 
Milchprodukte, Sellerie 11,00 €

Tagliatelle mit 
Roastbeefstreifen und 

Kirschtomaten, Beilagensalat
und Rahmsoße mit 
Gemüsebrunoise

Milchprodukte 9,00 €

Bauernhackbraten, buntes 
Gemüse, Heemser 

Salzkartoffeln und Soße

Eier, Glutenh.-Weizen, 
Milchprodukte 8,00 €

Pfannkuchen, glasierte Äpfel, 
Beilagensalat und Vanillesoße
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