KW 20 Juniormenii
"Pipi Langstrumpf"'
Barilla Pasta und Bolognese Sof3¢ von Rind und Kalb mit Tomate
Montag sk
11.05.2026 Pudding
BE: 5,9 - 353 kcal - F: 2g, EW: 11g, KH: 70g
Glutenh.-Weizen, Milchprodukte
"Riauber Hotzenplotz"
Rostbratwurst, Erbsen und Mohren in Mehlschwitze nach Omis
Dienstag Rezept und Heemser Salzkartoffeln
12.05.2026 e ,
Gemiisesnack Paprika
BE: 2,2 - 101 kcal - F: 0g, EW: 1g, KH: 26g
Hihnchen/Pute, Nitrit, Senf, Glutenh.-Weizen, Paprika
"Janosch- Oh wie schon ist Panama"
Mittwoch Kartoffelpuffer und Ap*fgrnus vom Elstar-Apfel
13.05.2026 Obst der Saison
BE: 1,4 - 70 kcal - F: 0g, EW: Og, KH: 179
Fiet, Glutenh.-Weizen
""Angelo - Das Monster an der Tiir"
Tomatensuppe mit Gemiisestreifen, Reis, Creme Fraiché &
Donnerstag Sommerkrauter und Brotchen
14.05.2026 S
Quark mit Vanille
BE: 0,7 - 117 kcal - F: 8g, EW: 2g, KH: 99
Milchprodukte, Tomate, Glutenh.-Weizen, Mind. 10% Frucht
"Der mutige kleine Schneider"
Freitag Pizza l\girgaﬂta
15.05.2026

Joghurt mit Kirschen

BE: 0,0 - O kcal - F: 0g, EW: Og, KH: Og
Glutenh.-Weizen, Milchprodukte, Tomate, Mind. 10% Frucht
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