KW 16 Juniormenii

"Neues aus Uhlenbusch"

Currywurst in fruchtiger Tomatencurrysof3e und Pfannenkartoffeln

Montag mit Rosmarin und Thymian
13.04.2026 o
Mandarinen

BE: 2,4 - 250 kcal - F: 12g, EW: 7g, KH: 299
Hihnchen/Pute, Nitrit

"Little Foot"

Gemiise-Dinoschnitzel, Heemser Salzkartoffeln und Rahmsof3e mit

Dienstag Gemoiisebrunoise
14.04.2026 e
Quark mit Kirschen

BE: 2,2 - 102 kcal - F: 0g, EW: 1g, KH: 26g
Eier, Paprika, Sellerie, Milchprodukte, Mind. 10% Frucht

"Pinocchio"

Mittwoch Pizzasuppe mit Hackfleisch, Mais & Paprika und Brétchen

15.04.2026 Pudding

BE: 1,7 - 272 kcal - F: 16g, EW: 11g, KH: 20g
Kalb/Rind, Milchprodukte, Tomate, Glutenh.-Weizen

"Bob der Baumeister"

D Bio Eierspitzle, Kise-SahnesoB3e und Gurkensalat
onnerstag .

16.04.2026 Quarkbillchen

BE: 3,7 - 482 kcal - F: 28g, EW: 12g, KH: 45¢g
Eier, Glutenh.-Weizen, Milchprodukte, Sellerie

"Der kleine Prinz"

Nudelauflauf mit Rindfleisch in cremiger Tomatensofe, iiberbacken

Freitag mit Goudakise

17.04.2026 e ,
Gemuisesnack Paprika

BE: 7,0 - 569 kcal - F: 15g, EW: 21g, KH: 84g
Glutenh.-Weizen, Kalb/Rind, Milchprodukte, Tomate, Paprika
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