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Sommer, Sonne... Sonnenbrille

Sonnenstrahlen kénnen nicht
nur fur die Haut, sondern
bekanntermafBen auch fir
die Augen, schdadlich sein.
Dies trifft besonders in den
Sommermonaten zu. Denn
neben dem sichtbaren Licht
beinhalten die Sonnenstrah-
len auch hochenergetische,
unsichtbare und potenziell
geféhrliche UV- und Infrarot-
strahlen. Diese kénnen bei
nicht ausreichendem Schutz
zu typischen Verdnderun-
gen im Bereich der Augen
fohren.

Zundchst kann zu viel Sonne
akut zu einem Sonnenbrand
der Augenlider fuhren. Wei-
terhin wird fir die Entstehung
einiger Lidtumore, wie Lidbasa-
liome und/oder-Plattenepithel-
karzinome, eine erhdhte Son-
nenexposition als miturséchlich
angesehen. Im Bereich von
Bindehaut und Hornhaut kann
eine UberméBige UV-Exposi-
tion zur Ausbildung von Lid-
spaltenflecken (Pingueculae)
und Fligelfellen (Pterygien)
fohren.

Eine akute Uberexposition
der Hornhaut kann eine s.g.
Photokeratitis verursachen.
Hierbei fihren besonders die
hochenergetischen UVB-Strah-
len zum Absterben von Zellen
der Hornhautoberfléche, was
wiederum zu ausgeprégten
Schmerzen der Augen fih-
ren kann. Pathophysiologisch
dhnelt dies einer Verblitzung
beim Scheifien, wenn kein
ausreichender Augenschutz
vor der hellen Schweififlamme
angewendet wird.

Obwohl ein grofier Teil der
UVA- und UVB-Strahlen im
Erwachsenenalter durch Lider,
Tranenfilm und die Hornhaut
geblockt werden, so gelan-
gen doch etwa 50% ins Innere
des Auges und werden hier
zu einem grofen Teil von der
Linse absorbiert, so dass nur

etwa 1-2% die Netzhaut errei-
chen. Kindliche Augen (bis zum
Alter von etwa 18-20 Jahren)
sind hier besonders gefghrdet,
da die noch weiche und klare
Linse in den ersten Lebensjah-
ren kaum UV-Strahlen absor-
biert und somit ein deutlich
reduzierter Schutz der kindli-
chen Netzhaut vor UV-Strahlen
besteht. Die im Sonnenlicht
enthaltenen Infrarotstrahlen
kénnen direkt zur Ausbildung
eines grauen Stars beitragen;
sie erhdhen weiterhin die
Empfindlichkeit von Linse und
Netzhaut fir Schéden durch
UVA- und UVB-Strahlen.

Letztlich wird auch bei der Ent-
stehung der altersbedingten
Makuladegeneration (s. auch
Artikel im letzten Gesundheits-
kompass) eine schadigende
und miturséchliche Wirkung
von UVA- und UVB-Strahlen
diskutiert.

Fior alle oben genannten,
moglichen Schéaden von Son-
nenstrahlen am Auge stehen
von Natur aus verschiedene
Schutzmechanismen des Kér-
pers zur Verfigung. Hierzu
z&hlen z.B. die Augenbrauen,
ein vermehrtes Blinzeln in der
Sonne und / oder das Zusam-
menkneifen der Augenlider.
Auch eine Pupillenverengung
in der Sonne kann das Einfallen
der verschiedenen Strahlenar-
ten verringern; dies trifft aller-
dings nicht fur die schédlichen
UVB-Strahlen zu.

Letztlich bieten nur qualitativ
hochwertige Sonnenbrillen
einen effektiven Schutz der
Augen vor einer zu hohen
Sonnenlichteinstrahlung!

Sonnenbrillen werden des-
halb nicht ,nur” im Sommer
empfohlen, sondern auch z.B.
im Winterurlaub an sonnigen
Tagen im Schnee, im hohen
Gebirge oder beim Badeurlaub
am Meer (hohe Reflektion von

UV-Strahlen). Ein ganz beson-
derer Sonnenschutz ist fir Kin-
deraugen geboten (s. oben),
ebenso fir Menschen mit
»hellen Augen” und auch for
Patienten, die bestimmte Anti-
biotika und/oder bestimmte
Wassertabletten einnehmen.

Eine alleinige Ténung der Gla-
ser ist kein ausreichendes Indiz
fur den Licht- und UV-Schutz!
Qualitativ hochwertige Son-
nenbrillen haben den Vermerk
,UV 400”. Dies bedeutet, dass
alle potenziell geféhrlichen
Strahlen absorbiert werden.
Die meisten selbstténenden
Glaser haben oftmals keinen
ausreichenden Schutz. Schlus-
sendlich sollte eine gute Son-
nenbrille CE zertifiziert sein,
gegen Streulicht von allen Sei-
ten schitzen und groBfléchig
nicht nur die Augen, sondern
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auch die Augenbrauen und
den seitlichen Gesichtsrand
schitzen.

Fazit: Vor den jetzt bald beginnenden Sommerferien
den Weg zum Optiker nicht vergessen! Dieser kann lhre
Sonnenbrille auf den Sonnenschutz vermessen und/oder
eine qualitativ hochwertige neue Sonnenbrille anfertigen!
Damit schiitzen Sie lhre Augen und die Augen lhrer Kin-
der! Wir winschen eine schéne Sommer- und Ferienzeit!
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