
ЕМОЦ ІОНИ 
їжа, яка надихає 



Ми — молода команда, яка поєднує гастрономію та турботу в кожному боксі.
Готуємо корпоративні обіди ресторанного рівня: з натуральних інгредієнтів, 
продуманим балансом і естетикою в деталях.

У нас можна замовити:
🥗Обіди на кожен день — з доставкою в офіс. (від 10 обідів) 
🥪Боули та сендвічі — ідеальні для зустрічей чи кавових пауз (від трьох 
одиниць однієї позиції)
🍰Десерти без цукру — на основі кешʼю, кокосу та суперфудів

 Безкоштовна доставка — від 10 обідів або замовлення на 2000 грн

Ми віримо, що навіть коротка перерва на їжу — це привід для задоволення.
 І створюємо саме такі моменти.💫

Привіт!



Т И Ж Д Е Н Ь  1

Склад: булгур з овочами та котлетки з 
індички, салат з буряком, яблуком та 
шевром , кешьʼю “сиропˮ шоколадний

Понеділок

Умови і термін зберігання: в холодильнику 48 годин після отримання

290/122/35

Склад: азійський рис з овочами та 
куркою , салат з чері, редисом та 
едамаме, кешьʼю “сирокˮ лимонний

Вівторок

370/150/35

Склад: різотто зі шпинатом та 
креветками, салат з огірка, яблука та 
капусти, кокосовий чіа пудинг

Середа

250/220/100

Склад: філе індички сувід з запеченим 
бататом, салат зелений з чері та 
полуницею , кешьʼю “сирокˮ фісташковий

Четвер

280/190/35

Склад: пряний томатний суп з 
креветками, тортилья з тунцем та 
зеленою цибулею, печиво зернове

Пʼятниця

300/105/35

285 грн/день



Т И Ж Д Е Н Ь  2

Склад: котлети з судака з міксом рису, 
салат “броколі-апельсинˮ , кокосовий чіа 
пудинг

Понеділок

Умови і термін зберігання: в холодильнику 48 годин після отримання

260/160/100

Склад: удон з качиним філе та овочами , 
салат з чері, редисом та едамаме, 
печиво зернове

Вівторок

340/150/35

Склад: чілі-кон-карне з телятиною, 
грінки,салат з запеченими овочами,  
кешьʼю “сирокˮ малиновий

Середа

410/190/35

Склад: інвальтіні з вʼяленими томатами 
та зеленим кус-кусом, салат зелений з 
чері та полуницею , кокосовий чіа пудинг

Четвер

325/190/100

Склад: філе індички з бейбі морквою,  
салат зелений з чері та полуницею, 
печиво зернове

Пʼятниця

310/190/35

285 грн/день



Т И Ж Д Е Н Ь  3

Склад: запечена скумбрія з рисом, салат 
з апельсином, буряком та страчателлою , 
кешьʼю “сирокˮ лимонний

Понеділок

Умови і термін зберігання: в холодильнику 48 годин після отримання

240/140/35

Склад: крем суп з сочевиці з хлібною 
крихтою, салат з запеченим баклажаном, 
печиво зернове

Вівторок

3110/135/35

Склад: різотто з качкою та грибами 
шиїтаке, салат зі стебла селери, 
кокосовий чіа пудинг

Середа

300/120/100

Склад: удон в томатному соусі з 
ростбіфом, салат з редискою, горошком 
та кропом , кешьʼю “сирокˮ ягідний

Четвер

340/145/35

Склад: птітім з запеченим кроликом, 
салат зелений з чері та полуницею, 
печиво зернове

Пʼятниця

255/190/35

285 грн/день



Б О У Л И 

Склад:  бейбі мікс, ромен, боби 
едамаме, лосось, чері, журавлина 
вʼялена, рис, кіноа, апельсиновий фреш, 
оливкова олія, мʼята, петрушка, мікс 
насіння

300 грамів

Лосось + едамаме

225 грн

Умови і термін зберігання: в холодильнику 48 годин після отримання

Склад: куряче філе, часник, імбир, спеції 
гарам масала, карі, соєвий соус, мед, 
сіль, редис, лайм, кіноа, бейбі мікс, 
цибуля, йогурт, петрушка, мʼята

300 грамів

Курка + редис

200 грн

Склад: креветки, манго, бейбі мікс, 
локшина фунчоза, едамаме, імбир, олія 
оливкова, сироп агави, кунжут, лайм, 
вустричний соус, соєвий соус, едамаме, 
чері, часник, огірок,апельсинова цедра

270 грамів

Креветки + манго

225 грн

Склад: тунець стейк, огірок, бейбі мікс, 
чері, соєвий соус, олія кунжутна, мед, 
авокадо, лайм, сіль, петрушка, перець, 
рис, кунжут

250 грамів

Тунець + рис

250 грн



С Е Н Д В І Ч І

Склад:  куряче філе сувід, хліб тостовий 
бріош, моцарелла, салат бейбі мікс, 
томати, кешью, шпинат, лимон, кінза, 
часник, цукор, олія, сіль

190 грамів

Курка/песто/моцарела

125 грн

Умови і термін зберігання: в холодильнику 48 годин після отримання

Склад: тунець консервований, хліб 
тостовий солодовий, салат бейбі мікс, 
томати, цибуля зелена, перець чорний, 
гірчиця французька, сіль, яйце, лимон, 
олія, цукор

200 грамів

Тунець/яйце/цибуля

125 грн

Склад: ростбіф сувід, хліб тостовий 
солодовий, салат бейбі мікс, цибуля 
марс маринована, томати, тунець, 
анчоуси, каперси, перець, сіль, лимон, 
гірчиця, олія, цукор, яйце

175 грамів

Ростбіф/вітело/томати

135 грн



“С И Р К Иˮ  З  К Е Шʼ Ю

Склад: кешью, сироп агави, 
ваніль, лимонний фреш, какао 
масло, кокосові вершки, куантро, 
курага, цедра апельсина, білий 
шоколад, харчовий барвник

Апельсин + курага

Умови і термін зберігання: від 3 до 10°C впродовж 5 діб  

35 грамів 65 грн

Склад:  кешью, сироп агави, 
ваніль, лимонний фреш, какао 
масло, кокосові вершки, куркума, 
мак, лимон, білий шоколад, 
харчовий барвник

Лимон + мак

Склад:  кешью, сироп агави, 
ваніль, лимонний фреш, какао 
масло, кокосові вершки, чіа, 
малина, пудра малини, білий 
шоколад, харчовий барвник

Малина + чіа

Склад: кешью, сироп агави, 
ваніль, лимонний фреш, какао 
масло, кокосові вершки, 
фісташкова паста, фісташка,білий 
шоколад, харчовий барвник

Фісташка + ❤ 

Склад: кешью, сироп агави, 
ваніль, лимонний фреш, какао 
масло, кокосові вершки, бейліс, 
какао порошок, олія, чорний 
шоколад

Шоколад + бейліс

Склад:  кешью, сироп агави, 
ваніль, лимонний фреш, какао 
масло, кокосові вершки, червоні 
ягоди, насіння чіа, мартіні фіеро, 
білий шоколад, харчовий барвник

Ягоди + чіа

Склад: кешью, сироп агави, 
ваніль, лимонний фреш, какао 
масло, кокосові вершки, мʼята, 
філе лайма, джин, білий шоколад, 
харчовий барвник

Мʼята + лайм

Склад:  кешью, сироп агави, 
ваніль, лимонний фреш, какао 
масло, кокосові вершки, мед, 
тахіні, Куантро, пюре бергамоту, 
білий шоколад, харчовий барвник

Тахіні + бергамот

Склад:  кешью, сироп агави, 
ваніль, лимон, какао масло, 
кокосові вершки, мигдалеві 
пластівці, вода троянди, апероль, 
білий шоколад, харчовий барвник

Троянда + мигдаль



П Е Ч И В О  Д Л Я  Ч У Т Л И В И Х

Склад: родзинки, журавлина, 
кукурудзяні пластівці, насіння гарбузове, 
насіння соняшникове, згущене молоко, 
фундук

35 грамів

Зернове печиво

30грн

Умови і термін зберігання: від 15 до 22°C впродовж 20 діб в сухому місці   



Для замовлення продукції
звертайтесь до нас 
в Instagram, Telegram або  Viber

38 063 730 40 47
EMOTIONY_UA

Переглянути 
Інстаграм


