


С И Р Н И К И  Б Е З  Г Л Ю Т Е Н У

Склад: сир кисломолочний 5%, шпинат, яйце, 
борошно рисове, кріп, мʼята, сіль, лосось, мікс 
насіння, йогурт, олія кокосова

Шпинатні сирники з йогуртовою 
заправкою та лососем

Умови і термін зберігання: 
в холодильнику 36 годин після отримання

240 грамів 418/38/18/25 185 грн

Склад: сир кисломолочний 5%, шпинат, яйце, 
борошно рисове, кріп, мʼята, сіль, лосось, мікс 
насіння, йогурт, олія кокосова

Сирники з мусом із ряжанки

200 грамів 365/24/21/24 115 грн



Р І З О Т Т О

Склад: рис арборіо, креветки, цибуля ріпчаста, 
шпинат, часник, вино біле, крем сир, масло, 
рибний бульйон

Різотто зі шпинатом та 
креветками

Умови і термін зберігання: 
в холодильнику 36 годин після отримання

250 грамів 516/28/25/43

Склад: рис арборіо, батат, гарбуз, цибуля, вино 
біле, олія, тимʼян, масло, пармезан, сіль, часник, 
мікс насіння

Різотто з гарбуза та
батату

275 грамів 474/8/21/64

165 грн

150 грн



К О Т Л Е Т И  З  Г А Р Н І Р О М

Склад: рис басматі, рис дикий, сіль, судак, мʼята, 
петрушка, вершки, соєвий соус, тимʼян, перець, 
соус устичний, хондаші, цедра лимону, яйце, олія, 
масло

Котлетки зі судака з рисом 

Умови і термін зберігання: 
в холодильнику 36 годин після отримання

245 грамів 363/20/15/35 175 грн

Склад: булгур, печериці, томати вʼялені, цибуля, 
перець болгарський, олія, сіль, бульйон курячий, 
індиче філе, хліб білий, молоко, масло, борошно, 
яйце, тимʼян, яловичий концентрат, розмарин 

Котлетки з філе індички з 
булгуром та овочами

290 грамів 615/25/36/46 195 грн



О Л А Д К И  З  Г А Р Б У З А  Б Е З  Г Л Ю Т Е Н У 

Склад: гарбуз запечений, сіль, цукор, часник, олія, 
тимʼян, рисове борошно, розпушувач, яйце, йогурт, 
мʼята, кріп, лосось

Оладки з гарбуза з йогуртом та 
лососем

Умови і термін зберігання: 
в холодильнику 36 годин після отримання

240 грамів 290/20/11/28 135 грн

Склад: гарбуз запечений, сіль, цукор, часник, олія, 
тимʼян, рисове борошно, розпушувач, яйце, 
авокадо, крем сир, фреш лимону

Оладки з гарбуза з мусом з 
крем сиру та авокадо

210 грамів 318/8/18/33 125 грн



Б О У Л И 

Склад: бейбі мікс, ромен, боби едамаме, лосось, 
чері, журавлина вʼялена, рис, кіноа, апельсиновий 
фреш, оливкова олія, мʼята, петрушка, мікс насіння

Боул з лососем, кіноа та бобами 
едамаме

Умови і термін зберігання: 
в холодильнику 36 годин після отримання

300 грамів 423/19/19/46 195 грн

Склад: айсберг, бейбі мікс, креветки, олія, часник, 
імбир, апельсин цедра, сіль, перець, гарбуз, 
бринза, гранат, мікс насіння, яйце, гірчиця

Боул з креветками, гранатом та 
гарбузом

215 грамів 338/18/22/14 185 грн

Склад: куряче філе, часник, імбир, спеції гарам 
масала, карі, соєвий соус, мед, сіль, редис, лайм, 
кіноа, бейбі мікс, цибуля, йогурт, петрушка, мʼята

Боул з куркою гарам 
масала

260 грамів 301/28/12/19 165 грн

Склад: тунець стейк, огірок, бейбі мікс, чері, 
соєвий соус, олія кунжутна, мед, авокадо, лайм, 
сіль, петрушка, перець, рис, кунжут 

Боул з тунцем та рисом 

250 грамів 282/33/4/26 235 грн



Для замовлення продукції
звертайтесь до нас 
в Instagram, Telegram або  Viber

+38 063 730 40 47
@EMOTIONY_UA

Переглянути 
Інстаграм


