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PRASENSVORTRAG ZUM ERHALT DER
BERUFLICHEN LEISTUNGSFAHIGKEIT
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KORPERLICHE
GESUNDHEIT
GEISTIGE
FITNESS

“Werkseinstellung” und
“Betriebsanleitung” sind zwei Begriffe
die OPA HARRY® sehr gerne benutzt,
wenn es um den Erhalt der Gesundheit
geht.

Diese Begriffe bieten genau die
notwendige Orientierung fir die
Teilnehmenden des Vortrags. Damit
wird eine hervorragende Basis flir das
Verstehen von Gesundheit geschaffen.

Bedeutende Ziele, wie zum Beispiel
weniger Krankenstand und der
langfristige Erhalt der beruflichen
Leistungsfahigkeit konnen somit
wesentlich besser erreicht werden.

DER MENSCH:
VON KOPF BIS FUB
EIN WUNDERWERK

Das Wunderwerk Mensch muss im Laufe
seines Lebens enorm viel leisten
insbesondere der Bewaltigung beruflicher
Aufgaben und Herausforderungen.

Es liegt sehr viel an uns selbst, daflir zu
sorgen, dass unser Korper und unser
Gehirn mit all seinen unglaublichen
komplexen Systemen optimal
funktioniert.

Nur so kénnen wir unsere Kraft und
Leistungsfahigkeit beim Handeln und
Denken bewahren.

DAS OPA HARRY® PRINZIP

Die komplexen Zusammenhange von Mensch und Gesundheit werden einfach und
verstandlich erklart.

Das ist eine der Hauptgrinde, warum OPA HARRY seine Vortrage und Gesprache
ausschlieBlich in Prasenz anbietet.

FUR JEDES UNTERNEHMEN - FUR JEDES ALTER

Bei Opa Harrye geht es um die Gesundheit aller Menschen, die Leistung fiir
ihren Arbeitgeber erbringen. Und es geht um alle Arbeitgeber, die Leistung von
Mitarbeitenden erwarten.

So bleibt der Nutzen fiir die Teilnehmenden des Vortrags untrennbar mit dem
Nutzen fir ihr Unternehmen verbunden

100% Prasenz.

Mit geniigend Zeit fur Fragen & Antworten.




