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ارتفاع حرارة الاطفال
ان ارتفاع الحرارة هو عبارة عن ردة فعل مناعية من الجســـم 
لمحاربـــة عـــدوى بكتيريـــة او فيروســـية وهـــي ظاهـــرة طبيعيـــة 
بـــن )36.5-  تراوحـــت  اذا  وتعتبـــر درجـــة الحـــرارة طبيعيـــة 

37.2( درجـــة مئويـــة، والحـــرارة هـــي عـــارض وليـــس مرض.

كيف اقيس درجة حرارة طفلي؟
● افضـــل طريقـــة لأخذ حـــرارة الطفل هي اســـتعمال المحرار 

الطبي.
● اذا كان عمر الطفل يتراوح بين )حديث الولادة- ســـنتين( 

يفضـــل اخـــذ حرارته عن طريق الأبط.
5ســـنوات(  )ســـنتين-  بـــن  يتـــراوح  الطفـــل  عمـــر  كان  اذا   ●

والاذن. الابـــط  عـــن طريـــق  اخـــذ حرارتـــه  يفضـــل 
● اذا كان عمر الطفل اقل من 5ســـنوات يفضل اخذ حرارته 

مـــن تحت الابط. مع اضافة نصف درجة ســـليزية.

الامراض التي تسبب ارتفاع درجة الحرارة:
● التهاب المجاري التنفسية العليا. )الزكام(

● التهـــاب المجـــاري التنفســـية الســـفلى. )التهـــاب القصبـــات 
وذات الرئـــة(.

● التهاب المجاري البولية.
● التهاب المعدة والامعاء.

● خراج في الاسنان.
● التلقيح )التطعيم(.

الخطوات التي تتخذ عند ارتفاع درجة الحرارة..
● الاكثار من شرب السوائل.

● اخذ الدواء المخفض للحرارة حسب ارشادات الطبيب.
● التخفيف من ملابس الطفل.

حـــرارة  لدرجـــة  الفاتر)مقـــارب  المـــاء  كمـــادات  اســـتخدام   ●
الجســـم(.

● وضع الكمادات على الجبهة واليدين.
● تشجيع الرضاعة الطبيعية.

● التزام الراحة.

عليك مراجعة الطبيب فورا في الحالات التالية:
● عدم انخفاض درجة الحرارة.

● حصول تصلب في الرقبة.
● فقدان الشهية والقيء، والاسهال الحاد.

● حصول الاختلال الحراري )الشمرة(.
● التغير في الوعي.

● طفح جلدي.
● ظهـــور علامـــات الجفـــاف )غور العينيـــن واليافوخ، اللهفة 

في شـــرب الماء، خمـــول الطفل(.
● ارتجاف الجسم )البرودة(.


