
Програма з підтримки ментального 
здоров’я: вимірювання емоційного стану 

учасників освітнього процесу

Мета пограми

Платформа проведення

Чи це конфіденційно? 

Чи обов’язкова участь?

Скільки учнів може взяти 
участь,  і чи можуть 
долучитися батьки?

Хто матиме доступ до 
результатів, і як вони 
будуть використо-
вуватись?

Так, конфіденційність та захист персональних даних 
забезпечуються

Ні, участь у тестуванні є добровільною

Долучитись можуть всі охочі учасники освітнього 
процесу:  батьки, вчителі, адміністрація (діти - за 
згодою батьків та від 14 років)

 Тестування проводиться в застосунку «Єдина 
Школа», звіти розміщуються в особистому 
профілі учасників.

 Психолог від «Ментальної Варти» аналізує 
результати, взаємодіє зі шкільним психологом та 
надає необхідні консультації і рекомендації.

 Якщо результати потребують уваги, проводиться 
подальша робота, включаючи залучення шкільних 
психологів з подальшим інформуванням батьків і 
вчителів.



 Усі результати, надані «Ментальною Вартою», є 
анонімними та конфіденційними.

Відповідність методики 
законодавству

Вікові обмеження

Інформаційний 
характер програмиПрограма спрямована на 

покращення ментального 
благополуччя та розкриття 
емоційних потреб учасників 
освітнього процесу

Тестування проводиться 
виключно в рамках 
застосунку «Єдина 
Школа», що забезпечує 
зручний доступ до 
програми та гарантує 
конфіденційність даних

Методика програми 
пройшла ретельну 
перевірку та відповідає 
вимогам чинного 
законодавства

Участь у програмі 
дозволяється учням 
віком від 14 років 
включно

Програма є виключно інформаційним ресурсом, 
спрямованим на зміцнення емоційної стабільності 
учасників. Використання маніпулятивних методів у 
рамках програми заборонено

Інформаційна довідка до бази 
запитань-відповідей (Q&A)

Запитання та відповіді



Програма з підтримки ментального 
здоров’я: вимірювання емоційного стану 

учасників освітнього процесу

Як я це можу 
використовувати, 
якщо я не є 
психологом?

Як часто проводиться 
тестування?

Як отримати дозвіл від 
батьків?

Тлумачення та 
розшифрування 
результатів тестування

Швидкість зміни 
картинок

Що робити, якщо школа 
частково під’єднана до 
«Єдиної Школи»?

За необхідності ви можете звернутися за 
допомогою до шкільного психолога, який 
взаємодіє з психологами Ментальної варти

Перше тестування проходить на початку пілотного 
проєкту, а повторне — в кінці листопада або грудні 
для учасників, за результатами первинного 
тестування потребували подальшої підтримки

Для батьків у особистому профілі застосунку Єдина 
Школа з'явиться екране вікно з можливістю надати 
або заборонити дозвіл проходження тестів для дітей

Для кожної школи заплановано додатково дві 
індивідуальні зустрічі з тренерами, які розпочнуться 
з 11.11, для тлумачення результатів та глибшого 
розуміння



Форму для реєстрації буде надано пізніше

Швидкість зміни картинок у вправі розрахована 
таким чином, щоб залучати автоматичні реакції 
мозку, а не свідомий аналіз. Це дозволяє отримати 
точні дані про емоційні й когнітивні реакції, які 
формуються підсвідомо, а також оцінити, як мозок 
обробляє інформацію в умовах обмеженого часу

Проходження тестування можливо виключно через 
застосунок «Єдина Школа»

 Якщо у вас залишилися 
запитання, будь ласка, 
відвідайте сайт 
«Ментальної Варти» та 
заповніть форму для 
зв'язку

mentalvarta.com

https://mentalvarta.com/#about

