
 
 

 

Zingeving 
Heb je het gevoel dat het leven zinloos is? 
Vind je het moeilijk het leven te accepteren zoals deze komt? 

Zo ja, hoe komt dit?  
Vind je het moeilijk jezelf te accepteren om wie je bent?  

Zo ja, hoe komt dit?  
Vind je het moeilijk om migraine te accepteren in je leven? 

Zo ja, hoe komt dit?  
Ben je ongelukkig in je privéleven? 

Zo ja, hoe komt dit?  
Vind je het moeilijk vertrouwen te hebben in de toekomst? 

Zo ja, hoe komt dit?  


