9@ Den Uberblick bewahren

Sie rufen mich an
und dann?

Dann machen wir einen Termin fir ein ent-
spanntes und gleichzeitig vertiefendes Gesprach.
Sie lernen mehr uber sich und Sie konnen das

Gelernte sofort umsetzen.

In den nachsten Sessions helfe ich Ihnen, das
Beste aus sich herauszuhohlen. Sie wachsen —
als Mensch, als Lebensgefahrtin, als Kollegln.

Wir finden heraus, was lhre Erwartungen und Ziele
sind. Sie gehen in die Tiefe lhrer Personlichkeit
hinein, Sie lernen sich selbst akzeptieren und das
zu andern, was Sie andern maochten. Mit Hilfe von
und mit Unterstltzung des Enneagramms gehen
wir Hand-in-Hand auf diese Ziele zu!

Ich arbeite unter Supervision von
Jeanette van Stijn, Autorin von ,Enneagramm
fur Dummies” und anerkannte Autoritat in der
personlichen, professionellen und spirituellen

Entwicklung anhand des Enneagramms.

Marjo Crins

Womit kann ich
lhnen helfen?

Sie vermissen etwas, es gibt keine richtige
Verbindung zu den Kolleglnnen, Ihr/lhre Lebens-
gefahrtin versteht Sie nicht, Sie vermuten, dass
das Leben mehr zu bieten hat...

Zusammen fullen wir die Licken.

Sie verstehen, wie Sie tiefere Verbindungen
angehen konnen und Sie lernen, wie man sich
klar ausdruckt.

Kurz gesagt, Sie finden den Sinn Ihres Lebens!

Nemen Sie Kontakt auf

m +49 (0)1573 328 5624
e hilfe@thecarecoach.de
w thecarecoach.de

Hasenberg 16
41366 Schwalmtal
Deutschland

In Zusammenarbeit mit

Herrn Dr. med. Klaus Dominick, Traumatherapeut

The Care Coach
Marjo Crins
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Die Welshelt
der eigenen
Personlichkelt

Kommunikations- und Erfolgstraining

auf Basis des Enneagramms
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@) In Freiheit leben

Klar sein liber sich

@ Uber sich hinauswachsen

So seheich
das Leben

Das Leben ist schon...

..und ich entdecke diese Schonheit gerne mit
allen Leuten, denen ich begegne. Auch mit lhnen!

Ich mochte zusammen mit Ihnen auf Reise gehen.

Auf Reise zu der Person, die Sie sind und zu dem
Ziel, das Sie vor Augen haben.

Gibt es negative Spiralen in [hrem Leben,
kommen Sie auf der Arbeit nicht zurecht, wirden
Sie die Verbindung mit Ihrem/lhrer Lebens-
gefahrtin gerne vertiefen? Das sind alles Reisen,
die ich gerne mit Ihnen machen wiirde, damit Sie
eine neue Akzeptanz fur sich selbst finden und
neue Perspektiven fur Ihr Leben entdecken.

Wer weil3 schon, was noch alles in lhnen steckt!
Reisen Sie mit?

Wie wir gemeinsam
Ihre Weisheit finden

Das Enneagramm gibt Impulse zur personlichen

Entwicklung und zum psychologischen Wachstum.

Es ermaoglicht Ihnen, sich selbst und andere
Menschen mit anderen Begabungen, Interessen
und Begrenzungen in Liebe und Wahrheit zu
begegnen. Als Coach helfe ich Ihnen anhand des
Enneagrams, Ihre innere Weisheit zu entdecken.

Was konnen Sie erwarten?

Sie finden heraus, was lhre Erwartungen und
Ziele sind. Fur sich, fur Ihre Beziehung, fur Ihre
Arbeit. Zusammen finden wir den Weg zu Ihrem
inneren Ich und finden die Antwort auf die Frage:
.Wer bin ich?"

Sie lernen Ihre Verhaltensmuster erkennen und
von da aus erarbeiten wir neue Perspektive und
Hohenfllge, die Sie tagtaglich einfach einsetzen

konnen.

Sie lernen in Losungen zu denken und in Liebe
und Wahrheit zu handeln.

Das Enneagramm

Das Enneagramm ist eine Typenlehre, das
Personlichkeitsstrukturen beschreibt. Es werden
neun verschiedene Personlichkeiten unterschie-
den. Daher auch der Name: ,ennea’ ist altgrie-
chisch fir neun’, und ,gramma’ bedeutet ,Modell".

Jede von diesen neun Personlichkeiten sieht die
Welt auf ihre Art und reagiert daher auch auf eine
bestimmte Art. Mit den Kenntnissen des Ennea-
gramms, werden Sie sich selbst besser kennen
lernen und verbessern Sie lhre Beziehungen,
indem Sie mehr Verstandnis fur sich und andere
haben.

Finden Sie heraus, ob Sie der Perfektionist, der
Helfer, der Macher, der Individualist, der Beobach-
ter, der Skeptiker, der Optimist, der Kampfer oder
der Vermittler sind. Und gehen Sie dann noch
einen Schritt weiter und werden sie der Mensch,
der Sie sein mochten. Gonnen Sie sich Ihr Glick!

.Ohne Ihr Coaching hatte unsere Ehe
nicht stand gehalten. Jetzt sind wir endlich und

zum ersten Mal ein Ehepaar.”

Feedback eines Klienten




