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SISTEMA ESQUELETICO
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O sistema esquelético é constituido de ossos e cartilagens,
alem dos ligamentos e tenddes. O esqueleto é responsdvel
por sustentar e dar forma ao corpo. Ele também protege os
orgdos internos e atua em conjunto com os sistemas
muscular e articular para permitir o movimento.
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SISTEMA MUSCULAR

§.
gk

&

O sistema muscular & composto pelos diversos musculos do
corpo humano.

Os musculos sdio tecidos, cujas células ou fibras musculares
possuem d fungdo de permitir a contragdo e produgdio de
movimentos.

As fibras musculares, por sua vez, sdo controladas pelo
sistema nervoso, que se encarregam de receber a
informacdo e respondé-la realizando a acgdo solicitada.
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SISTEMA NERVOSO
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Sistema nervoso central: formado pelo encéfalo e medula
espinhal. Sistema nervoso periférico: formado pelos nervos,
gdinglios e terminagdes nervosas. O sistema nervoso &
composto por um tipo especial de tecido denominado
tecido nervoso, o qual possui como tipos celulares os
neurdnios e as chamadas células da glia.
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SISTEMA CIRCULATORIO

O sistema circulatério € o conjunto de orgdos responsdiveis
pela distribuicdio de nutrientes para as células e coleta de
suas excretas metabdlicas para serem eliminadas por
orgdos excretores.
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SISTEMA RESPIRATORIO

E nos pulmdes que ccontece a troca do didxido de carbono
pelo oxigénio. E, gracas aos musculos respiratdrios que este
orgado cria forgas para o ar fluir. Tudo isso a partir de estimulos
e comandos emitidos pelo Sistema Nervoso Central.
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SISTEMA DIGESTIVO

O sistema digestorio € formado pela boca, faringe, eséfago,
estdmago, intestino delgado, intestino grosso e dnus. Fazem
também parte desse sistema as seguintes gléndulas
acessorias: glandulas salivares, pdncreds e figado. A digestdo
inicia-se na boca, com d agdio da saliva e dos dentes.
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SISTEMA ENDOCANABINOIDE
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O sistema endocanabinoide € o responsdvel por regular os NOssos
processos fisioldgicos, no entanto a descoberta deste sistema &
relativamente recente, por isso dinda ndo se compreende na totalicdade a
forte influéncia que o sistema endocanabinoide tem no nosso corpo.

As funcdes terapéuticas da planta Cannabis sdio conhecidas ha milhares

de anos, no entanto a sua pesquisa cientifica é relativamente recente,
principalmente a descoberta do sistema endocanabinoide.

@ MCE abraceesperanca.org.br




Qual a Funcao do Sistema
Endocanabinoide (SE)?

O sistema endocanabinoide estd presente em diversos processos
fisiologicos, tais como a dor, regulagdo do apetite, homeostase, sistema
reprodutor, sistema endocrino e sistema imunoldgico e ainda no equilibrio
geraldo funcionamento do nosso organismo. O sistema
endocanabinoide apresenta enzimas que produzem e decompdem os
endocanabinoides.

Foi com a descoberta do sistema endocanabinoide e dos seus efeitos
terapéuticos que permitiu uma mudanga de paradigma na aceitagdo da
utilizagdio de componentes CBD e THC para o uso terapéutico e em
farmacos para determinadas doengas neurodegenerativas, psiquiatras e
deméncias.

Os principais recetores presentes no sistema endocanabinoide séo o CBI1
e 0 CB2. Os recetores canabinoides tem um papel crucial para que as
operagdes do sistema endocanabinoide funcionem corretamente. O
papel dos recetores e transmitirem mensagens de célula em célula, essas
mensagens sdo pdssadas das células internas para as células externas,
isto faz com que o sistema endocanabinoide comece a funcionar de
forma equilibrada.

No sistema endocanabinoide os principais recetores CBle CB2 tém
objetivos distintos no funcionamento do nosso organismo, os diferentes
canabinoides v&o ligar-se, bloquear e também modlificar esses recetores
para que atuem nas células de forma diferente.
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Recetor GBI

Este recetor canabinoide encontra-se maioritariamente no sistema
nervoso central, no entanto, encontra-se também no hipotdlamo, na
amigdala, células adiposas, cérebro, espinhal medula, figado, pdncreas,
musculos esqueléticos, sistema gastrointestinal e ainda no sistema
reprodutor. O recetor CB1é responsdvel por regular processos como d
memoria, o estado emocional, o humor e ainda a regulagdo do apetite.

Recetor GB2

O recetor canabinoide CB2 estd presente no sistema reprodutor, células
imunitdrias, sistema gastrointestinal, figado, células adiposas e dinda nos
0ss0s. Este recetor encontra-se principalmente no sistema imunitdrio e no
sistema nervoso periférico. O recetor CB2 € responsdvel pela reducdo de
inflamagdo no nosso organismo e ainda d reagdo a varios tipos de
doencgas, que poderd ser utilizado no futuro como terapéutica eficaz e
segura.

0 que sao Endocanabinoides?

Os endocanabinoides sdo moléculas que se ligam ao sistema
endocanabinoide. Essas moléculas séio a Anandamida e a 2-AG
(2-araquidonilglicerol) e sdo produzidas naturalmente pelo nosso corpo.
Os endocanabincides estdio presentes nos humanos, engquanto que os
fitocanabindides estdio presentes nas plantas.

Os endocanabinoides ajudam o nosso organismo a manter um estado de
equilibrio fisiologico e emocional constante, mas isso apenas acontece
devido & intervencdodo sistema endocanabinoide, por isso os
endocanabinoides que possuem um papel muito importante na
regulacdio de sistemas como o sistema nervoso central e periférico, o
sistema endocrino, o sistema imunoldgico € no metabolismo.

"Endo” significa interior e "canabinoides” sdo qualquer molécula que ative
os recetores, os canabinoides s@o recetores presentes nos processos
fisiologicos e patologicos como a memoria, inflamagdo, dores, regulacdo
do apetite, sistema reprodutivo e também no sistema cardiovascular.
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