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Discharge Instructions (Nuclear Stress Test)

e You can eat and drink normally. Eating and drinking fluids help remove the tracer from your body.
e You can go back to your regular medicines.

e You may drive yourself home after the test.

e Return to your normal activities (for example, you may return to work).

e The results of your test are available in 24 hours, any abnormal results, you will be notified by
phone.

e Please stay away from children under 5 years and pregnant women at least 24 hours after the test
was performed.

Instrucciones a seguir después de la Prueba de esfuerzo (Nuclear)

e Usted puede comer y tomar liquidos normalmente. Comer y tomar fluidos ayuda a remover de su
cuerpo la radiacion que fue aplicada.

e Usted puede retomar sus medicamentos normalmente.
e Usted puede manejar después del examen.
e Usted puede retornar a sus actividades normales. (Por ejemplo: trabajar)

e Los resultados estaran disponibles en 24 horas, cualquier resultado anormal, seran notificados por
teléfono.

e Después de este examen no debe estar cerca de menores de 5 afios y mujeres embarazadas, por
lo menos 24 horas.



